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通算第３５９３回例会                      №４ 

   

   徳山ロータリークラブ週報    

創立１９５３年 

２０２５年（令和７年）７月３１日  （母子の健康月間）  

  唱   歌  それでこそロータリー  今月の愛唱歌「我は海の子」 

 ゲ ス ト  
広島駅南口ビル新築他工事特定建設工事共同企業体  

 工事係長 土肥健太 氏 

 ス ピ ー チ  「広島駅南口ビル再開発事業について」 

 

 

 
 

 

 撮 影 者：石川良興    撮影場所：甑島（鹿児島県） 

コメント：甑島は東シナ海に浮かぶ孤島です。下と中甑島を結ぶ１５１３ｍ

の甑大橋とカノコユリの群生。７～８月にかけて可憐な花が道端

に咲き誇ります。江戸時代は薩摩藩の蜜貿易港として栄えた。

幕府の隠密の目をくらます工夫があり、密貿易により得た莫大

な資金が倒幕の力に繋がった。 



 

 会長の時間   
＊７月２０日（日）おりづるタワーに於いて、2025-26年度 RI第 2710地区 RA第 1回   

地区協議会が開催され、髙村青少年奉仕委員長が出席しました。 

 

＊７月２７日（日）ホテルグランヴィア広島に於いて、2025-26年度第 1回地区青少年  

奉仕委員会受入学生カウンセラー＆ホストファミリーオリエンテーションが開催され、

三浦会員が出席しました。 
 

 幹事報告  

１．例会変更のお知らせ 

クラブ名 日にち 例会場 変更理由 

徳 山 ８ 月 １ ４ 日 木 休会（定款第 7条第 1節適用） 

山 口 ８ 月 ６ 日 水 かめ福オンプレイス 
ちょうちん祭り火入れボラン

ティア（17：30～） 

光 ８ 月 １ １ 日 月 ホテル松原屋 休会（祝日の為） 

徳 山 

セントラル 
８ 月 １ １ 日 月 ホテルサンルート徳山 休会（祝日の為） 

防 府 ８ 月 １ １ 日 月 防府グランドホテル 休会（祝日の為） 

周 南 西 ８ 月 １ ２ 日 火 遠石会館 
休会 

（定款第７条第 1節適用） 

柳 井 ８ 月 １ ２ 日 火 柳井クルーズホテル 納涼夜間例会１７：３０～ 

山口県央 ８ 月 １ ２ 日 火 山口グランドホテル 休会（お盆） 

徳 山 東 ８ 月 １ ３ 日 水 国民宿舎大城 
休会 

（定款第７条第 1節適用） 

岩国中央 ８ 月 １ ３ 日 水 岩国国際観光ホテル 休会（お盆） 

岩 国 ８ 月 １ ４ 日 木 岩国国際観光ホテル 休会（お盆） 

柳 井 西 ８ 月 １ ４ 日 木 ｱﾆﾊﾞｰｻﾙｽﾃｰｼﾞﾍﾞﾙｾﾞ 
休会 

（定款第７条第 1節適用） 

岩 国 西 ８ 月 １ ５ 日 金 岩国国際観光ホテル 
休会 

（定款第７条第 1節適用） 

 

２．山田正敏ガバナー補佐訪問のお知らせ 

   とき：８月７日（木）  ところ：遠石会館  

例会 12：30～13：30 （全員） 

協議会 13：40～14：40  ※ 

      ※出席義務者：会長、幹事、副会長（会員増強）、親睦活動委員長 

               奉仕プロジェクト委員会委員長、副幹事 



 

３．土肥慎二郎ガバナー公式訪問のお知らせ 

   とき：８月２８日（木）  ところ：遠石会館   

会長・幹事懇談会  11：30～12：00 （正副会長幹事） 

例会  12：30～13：30 （全員） 

記念写真撮影  13：30～13：40 （全員） 

フォーラム  13：40～15：10  ※ 

      ※出席義務者：正副会長幹事、各委員会委員長、入会３年未満会員 

 

４．２０２５-２６年度国際ロータリー第２７１０地区 地区大会本登録のご案内 

    大会テーマ「Enjoy Rotary！～人生を楽しむために～」 

期日 行事 会場 登録料 

10月 17日(金) 記念ゴルフ大会 
広島カンツリー倶楽部 

 西条コース 

6,000円 

※プレー費は別途 

大会 1日目 

10月 18日(土) 
会長幹事会 ホテルグランヴィア広島 会員：15,000円 

大会 2日目 

10月 19日(日) 

本会議  東広島芸術文化ホールくらら 

西条駅前にぎわい広場 

  会員：15,000円 

  家族： 7,000円 懇親会 

 大会２日目：10月 19 日（日）プログラム 

10：00 青少年とロータリーの時間  （9：30～登録・受付） 

11：50 休憩               （12：00～登録・受付） 

12:50 オープニング映像  13：00点鐘 

14:45 記念講演 講師：辰巳琢郎 氏 

16：45 点鐘   

17：15 懇親会  （18：45終了） 

 

５．受領物 

地区事務局 
・財団室 NEWS 2025年 8月号 

・「コーディネーターニュース」2025年 8月号 

徳山セントラル RC クラブ会報 友和 VOL.87 

徳山 RAC 本年度援助金の申請について、収支報告書 

㈱トクヤマ 社内報 あした葉 №671 

 

 委員会報告  

会員組織 
《 ロータリー情報 》 

・脱水症に注意 

私たちの体の半分以下は、水分でできています。この水分は「体液」と呼ばれ、主に

「水」と「電解質（塩分など）」で構成されています。 体液の主な働きは、体温調節、体に

必要な栄養素や酸素を運び込む、体に不要な老廃物を運び出すなど、大切な役割を

担っています。体液が失われると、脳や消化器、筋肉などに異変が生じやすくなります。

主な症状としては、めまいや立ちくらみ、食欲低下や吐き気・嘔吐、こむら返りなどが 

あります。特に、子どもと高齢者は注意が必要です。 



 

子どもは、成長期のため、水分の出入りが頻繁です。大人と比べ、体重当たりの皮膚

や呼気からの水分喪失量が多いのは、発汗機能や肝臓の機能が未熟であることなどが

関係しています。 

高齢者が脱水症になりやすい理由は、体液をためておける筋肉量の減少や、食事の

量や水分摂取量の減少、また喉の渇きを感じる機能の衰えがあげられます。脱水症の

簡易な見分け方を列挙すると、握手をしたとき手が冷たい、舌が乾いている、皮膚を 

つまんで手を放しても３秒以上へこんだ状態から元に戻らない、親指の爪の先を押すと

赤みが戻るのが遅い、脇の下が乾いているといった症状があるときの体調不良は、脱水

症を疑ってください。 

 ロータリーの友 卓話の泉より 担当：松村佳成 

 

クラブ管理 
《 プログラム 》 

・８月度例会予定 

７日（木） 山田正敏ガバナー補佐訪問 

１４日（木） 休会（定款第７条第１節適用） 

２１日（木） 
徳山プロバスクラブ 会員 折出眞喜男 氏 

「８月や 6日 9日１５日」 

２８日（木） 土肥慎二郎ガバナー公式訪問 

 

《 近隣クラブ８月度プログラムのご案内 》 

セ
ン
ト
ラ
ル 

４日 （月） クラブ・アッセンブリー 

１１日 （月） 休会（祝日） 

１８日 （月） 未定 

２５日 （月） 山田正敏ガバナー補佐訪問 

光 

４日 （月） 
光市 観光・シティプロモーション推進課長 温品大輔 氏 

「シティプロモーションってなんだ？」 

１１日 （月） 休会（祝日） 

１８日 （月） 休会（定款第７条第１節適用） 

２５日 （月） 山田正敏ガバナー補佐訪問 

周
南
西 

５日 （火） 土肥慎二郎ガバナー公式訪問 

１２日 （火） 休会（定款第７条第１節適用） 

１９日 （火） 会員 籔 和訓 君 「自己紹介」 

２６日 （火） →２７日（水）納涼夜間例会 18：30～  於：シーホース 

徳
山
東 

６日 （水） 新会員スピーチ 伊藤 崇宏さん、髙藤 誠至さん 

１３日 （水） 休会（定款第７条第１節適用） 

２０日 （水） 海外語学研修生帰国報告会 

２７日 （水） 菊屋産業㈱ 代表取締役 通山晋哉 氏（光 RC） 

 



 

《 親睦活動 》 

・ ゴルフ同好会【拙速会】のご案内 

 とき：２０２５年８月１７日（日）９：１２スタート   ところ：周南カントリー倶楽部  

 

奉仕プロジェクト 
《 青少年奉仕：ローターアクト 》 

・７月２３日（水）マルニに於いて例会が開催されました。 

 

徳山ＲＡＣ福谷（総）幹事より・・・・7/23（水）「自己紹介例会」 

 今期第 2 回目の例会として、懇親を深めながら自己紹介を行いました。会員数が増え

たとはいえ、それぞれについての話しをしたことはなかったということもあり、会員間の 

相互理解を深める貴重な機会となりました。例会では、一人ひとりが自身の趣味、仕事、

これまでの経験、そして今後の抱負などを自由に語り合いました。普段の活動では見え

ない一面を知ることができ、終始和やかな雰囲気の中で行いました。今回の自己紹介を

通じて、会員間の絆がより一層深まったと実感しました。 

今後もこのような交流の機会を設けることで会員が互いに協力し、より活発なクラブにし

て参る所存です。 
 

徳山ローターアクトクラブ例会のご案内 

１．日 時 ： ８月２７日（水） 19：30～ 

２．内 容 ： 「垂れ幕、Tシャツ作成例会」  

３．場 所 ： 周南市役所シビック交流センター 交流室 3 

 


